
- 1 -

会員数：77名／出席率：55.8％

第1855回 例会
令和７年11月6日（木）

司会：会場運営委員会 委員長 星野敦鋭  
会 報No.1630号／担当：委員一同

米山記念奨学生 李
り

 依
い り ん

霖 様エスター・ヴィオラ・レフ 様 エドヴィン・マッツ・ノートン・カールソン 様

ビジター・ゲストビジター・ゲスト

2025学年度 国際ロータリー第2770地区2025-2026 青 少 年 交 換 留 学 生

◆	委員会報告	 各　委　員　会
◆	開 会 点 鐘	 会 長 隅田 諭司
◆	国歌斉唱・ロータリーソング・クラブソング斉唱
◆	ロータリーの目的・四つのテスト斉唱	 職業奉仕委員会
◆	交換留学生、奨学生紹介	 会 長 隅田 諭司
◆	結婚・誕生祝い	 進行：親睦友愛委員会
◆	会 長 挨 拶	 会 長 隅田 諭司
◆	幹 事 報 告	 幹 事 石渡　毅
◆	交換留学生挨拶	
	 ・2025-2026青少年交換留学生	 エスター・ヴィオラ・レフ 様
	 ・	 〃	 エドヴィン・マッツ・ノートン・カールソン 様
◆	米山記念奨学生挨拶	
	 ・2025学年度　国際ロータリー第2770地区
	 米山記念奨学生 李

り
 依
い り ん
霖 様

◆	ロータリー情報紹介	 オリエンテーション教育委員会
◆	会員卓話	 秋

あきやま
山   坦

ひろし
会員

◆	スマイル報告	 スマイル委員会
◆	出 席 報 告	 出 席 委 員 会
◆	閉 会 点 鐘	 会 長 隅田 諭司

プログラムプログラム

皆さん、こんにちは。
先週の日曜日11月2日は、第24回越谷市高校野球
大会の開会式、おつかれさまでした。
山上青少年奉仕委員長、お誕生日にも関わらず、立
場を取って頂きまして本当にありがとうございました。

	 会 長 挨 拶会 長 挨 拶	 会 長  隅田 諭司

ロ ー タ リ ー 財 団 月 間ロ ー タ リ ー 財 団 月 間
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今年も素晴らしい開会式でしたね！
さて、今日は『人生は無数のプロジェクトで構成さ
れている』というテーマでお話をしたいと思います。

私、実は「智し塾」という名前で、『大人のための
目標達成塾』というのを主宰しているんですね。
有料で提供しているセミナーのコンテンツのほんの一
部ですが皆さまに、本日は、無料で提供させて頂きます。

人生を効果的に過ごしたいと思うなら、絶対に知っ
ておいた方がいい内容です。
皆さん、人生で「問題」だと思うことありますよね？
例えば、どんな問題がありますか？
私の個人的なことで恐縮なんですが、こんな問題が
ありました。
私は、普段、夜は10時か10時半にはもう寝てしま
うんですが、うちの奥さんは深夜の2時とか3時とか
遅いと4時くらいまで起きているんですね。
私がたまたま夜中にトイレで目を覚ますと、1階が
明るいから、下まで降りて様子を見ると、韓国ドラマ
とか観ていて、私が「早く寝なさい」と言うと、奥さ
んは、「私の勝手でしょ。」なんて言うんです。
こちらもちょっとムカッときて、その後、寝付けな
くなっちゃったんですね。
早く寝て欲しいのに、寝てくれない、私にとっては
これが「問題」なんですね。
それから、今年度からクラブの会長をやらせて頂く
ことになりました。毎回例会で5分～ 10分、会長挨
拶の原稿を考えないといけないので、ネタを考えない
といけない。けど、忙しい。これも私にとって「問題」
です。

果たして「問題」というものの本質はいったい何で
しょうか？
「問題」の解決のしかたはどうすればよいのでしょ

うか？
まず、「問題」って、常に、自分の理想と現実のギャッ

プのことですよね。

奥さんに早く寝て欲しいのが理想なのに、現実は、
寝てくれない。とか。
出来れば、会長挨拶の原稿を考えないで済ませたい
のが理想なのに、現実は、ほぼ毎週考えて用意してお
かないといけない。
はい、「問題」は理想と現実のギャップなんだとつ
かみました。
だとしたら、だとしたらですよ。

「問題」というのは、理想と現実のギャップの事な
んだから、あちら側（奥さんの側）のことではなくて、
こちら（私）の側のことなんですね。
その事に気づくことが出来るだけでも、ものすごい
価値があります。

では「問題」の解決のしかたはどうすればよいので
しょうか？

「問題」の解決のしかたは、この二つしかないです。
一つは、現実を受け入れる。
もう一つは、理想に到達出来るように、コミットし
てプランを作り行動する。
先ほどの私の二つの問題に当てはめてみましょう。
私は、奥さんが遅くまで起きてる問題については、
奥さんの人生のこととして、現実を受け入れました。
そしたら、奥さんがどんなに遅くまで起きていても、
まったく気にならなくなりました。というか、3時と
か4時くらいまで、電気をつけて起きててくれている
から、うちには泥棒が入らないで済んでるんだって、
感謝の気持ちが芽生えてきましたね。
それから、会長挨拶の原稿問題についてですが、こ



- 3 -

ちらは「やりたくない」の現実を受け入れる訳にもい
かないので、「原稿を作る」をコミットしましたよ。
そしたら、人生の過ごし方が変わりましたね。世界
を見る目が変わったというんでしょうか。常にロータ
リーと結びつけて世の中を見てるので、アポロ計画と
ロータリーのチャレンジ精神を結びつけたり、ニコニ
コBOXのスマイルと運気の流れを良くするとか幸福
感アップと結びつけたり…

なんだか会長挨拶の原稿作りが楽しくなってきたん
ですね。
人生って、ほら、実際、問題だらけじゃないですか。
でも、どうでしょうか？
「問題」って、「現実」を受け入れれば、消滅するし、
解決するコミットを持った時点で、
もう問題じゃなくて、一つの『プロジェクト』にな
るんですよね。

だから、人生は問題だらけだ、って言うことも出来
るし、「人生は無数のプロジェクト」で構成されている。
と言うことも出来るんです。

問題が起きると、問題に直面すると、どうしても体
の反応としては、何かが悪い、誰かのせいだ、になり
がちですが、私は、毎日、このメソッドを活用して、「問
題」に向き合っています。
ぜひ皆さんも活用頂ければと思います。
以上で、会長挨拶を終わります。　本日も楽しい例
会にしましょう。
ありがとうございました。以上

	 幹 事 報 告幹 事 報 告	 幹 事　石渡  毅

①  高校野球大会が開催中です。
　８日、９日（閉会式）にもぜひご参加ください。
② 11/15（土）、11/16（日）は地区大会が開催されます。
　15日は会長ほか特定の会員さんが参加予定となってお

りますが、16日は新入会員の皆さんのご紹介のコーナー
があります。昨年2024年10月1日～ 2025年11月6日
までに入会された会員の皆さんは必ずご参加ください。

　11/16（日）11：00登録開始、12：30点鍾。
　場所は戸田市文化会館　大ホールです。
　新入会員の皆さんの登壇の時間帯は17：00頃の予定です。
　※植松努氏の講演会は必聴です（14：40 ～）
③ 12/11（木）18：00「熊木ガバナーと共にロータリー

を語る会」が開催されます。
　対象者は2022年以降に入会された皆さんです。堅苦

しく考えずに参加してほしいとの意向です。受け付け

締め切りは11/13となっております。
④ 2026年1月31日（土）越谷コミュニティセンターで、

インターシティミーティングが開催予定です。13：20
から安部昭恵さんの特別講演、14：40から式典、
17:10から大懇親会となります。

⑤本日よりモニターのレイアウトを変更し、皆さんが正
面、卓話者に向いてお話しを聞けるように工夫しました。
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委  員  会  報  告委  員  会  報  告

青少年奉仕委員会　副委員長  会田 皓章

親睦友愛委員会　委員長  浜野 隆浩
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2025-2026  2025-2026  青 少 年 交 換 留 学 生青 少 年 交 換 留 学 生   

2025 学年度 2025 学年度 国際ロータリー第 2770 地区 米山記念奨学生国際ロータリー第 2770 地区 米山記念奨学生  
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会員卓話会員卓話

秋秋
あ き や まあ き や ま

山山  坦坦
ひろしひろし

  会員会員

ロ ー タ リ ー 情 報ロ ー タ リ ー 情 報

オリエンテーション教育委員会　北林 隆一 直前会長
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ロータリーの目的・四つのテスト斉唱ロータリーの目的・四つのテスト斉唱

職業奉仕委員会　梶原 直樹 委員

誕生祝い誕生祝い 結婚記念日結婚記念日

（左より）
藤田武郎 会員、鈴木二之将 会員、小杉祐太 会員

（左より）
梶原直樹 会員、青木伸翁 会員、会田皓章 会員

1111月月

お め で と う ご ざ い ま す

進行：親睦友愛委員会 進行：親睦友愛委員会 五十嵐康則 五十嵐康則 委員委員
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　　司　会司　会	 会場運営委員会 委員長 星野 敦鋭   

　　ススマイル報告マイル報告	 スマイル委員会 委員長 鈴木 一朗   	 出 席 報 告出 席 報 告	 出席委員会 永島 つる子 委員

今　　回 26,000円

639,500円累　　計

次回例会のご案内
第1856回 例会（地区大会） 11月15日（土）・16日（日） 

《第１日》ロイヤルパインズホテル浦和
《第２日》戸田市文化会館大ホール

講　演　植
うえまつ

松  努
つとむ

 氏

弦楽四重奏　小
お

神
か

野
の

 りえ 氏


